RODINNA A SENIORSKA POLITIKA 2022
PROC SEDET DOMA?!

Za podpory Kraje Vysocina jsme pro vas pripravili nékolik
rizné zameérenych aktivit.

Hlavni myslenkou je zapojit seniory do aktivniho zZivota.

Do konce tohoto roku vas budeme priabézné zvat na besedy,
vylety, exkurze, dilnicky s détmi a zdravé cviceni.

ZACNEME SEMINAREM O VCELARSTVI,
ktery se bude konat

21.6.2022 v 17:00

ve tvrzi (pFi nepfizni pocasi

v obradni mistnosti)

prednasi Ing. Pavlina Kfivanova, Ph.D.

CELY PULROK BUDE PROBIHAT ZDRAVE CVICENI

oot B L V PODOBE PROTAHOVACICH A
“«% R REHABILITACNICH CVIKU NEBO
.‘!‘. i ZDRAVOTNICH PROCHAZEK.

vede Jana Bafiovd,  ppyNi HODINA ZACINA 16.6.2022
fyzioterapeut
v 18:00 v OBRADNIi MISTNOSTI

Udeélate nam velkou radost, kdyz se aktivhe
zapojite do zivota v nasi obci:-)



